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Γενικές πληροφορίες 

 Στο πρόγραμμα Πρακτική 
Άσκηση ΕΣΠΑ μπορούν να 
συμμετάσχουν φοιτητές και 
φοιτήτριες του 3ου και 4ου 
έτους καθώς και επί πτυχίω 
φοιτητές που έχουν ολοκλη-
ρώσει επιτυχώς 11 μαθήμα-
τα. 

 

 Προϋπόθεση για την πραγ-
ματοποίηση της ΠΑ σε σχο-
λικές μονάδες είναι η επιτυ-
χής εξέταση σε ένα μάθημα 
της Διδακτικής. 

 

 Η Πρακτική άσκηση είναι 
τρίμηνη και αμειβόμενη.  

 

 Η Πρακτική Άσκηση δίνει τη 
δυνατότητα στους φοιτητές 
να ασκηθούν σε ένα ευρύ 
φάσμα φορέων. 

 

 Η επιλογή του φορέα πραγματοποίησης 
Πρακτικής Άσκησης γίνεται σύμφωνα με 
τα γνωστικά αντικείμενα του Τμήματος 
και τα ενδιαφέροντα του ασκούμενου. 

 

 Η Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ είναι μάθη-
μα Ελεύθερης Επιλογής με 4 ECTS. Η 
βαθμολογία καταχωρίζεται στο Παράρ-
τημα Πτυχίου. 

 

 Η επιλογή των φοιτητών γίνεται βάσει 
συγκεκριμένων κριτηρίων και υποχρεω-
τικής συνέντευξης.  

 Ιστότοπος του Τμήματος Γαλλικής Γλώσσας και Φιλολογίας : 

http://www.frl.uoa.gr/praktiki-askhsh-espa.html  

 Επόπτρια Πρακτικής Άσκησης Tμήματος Γαλλικής Γλώσσας και Φιλολογίας 

Επ. καθηγήτρια Μαρίνα Βήχου mvihou@frl.uoa.gr 

Τηλ. 210 7277947 Γραφείο 928 (Δευτέρα 14.00-15.00 & Τετάρτη 13.00-15.00) 

 Διοικητικός υπεύθυνος για το Τμήμα Γαλλικής Γλώσσας και Φιλολογίας 

κ. Δημήτρης Καλλιάρας dkalliaras@uoa.gr,  τηλ. 210 3689378, Γραφείο Πρακτικής 
Άσκησης ΕΚΠΑ, Σταδίου 5 Αθήνα, (Γραφείο 119) 

 Μέλη της επιτροπής επιλογής υποψηφίων Πρακτικής Άσκησης 

Επ. Καθηγήτρια Εύη Βλάχου evlachou@frl.uoa.gr 

Eπ. Καθηγητής Νικόλας Μανιτάκης manitaki@frl.uoa.gr 

Eπ. Καθηγήτρια Ελένη Τζιάφα eltziafa@frl.uoa.gr 

Η  

Η Πρακτική Άσκηση Ε-
ΣΠΑ και η Πρακτική 
Άσκηση για τη διδασκαλία 
της Γαλλικής είναι δυο 
διαφορετικά μαθήματα. 

Η επιτυχής ολοκλήρωση 
ενός μαθήματος Διδακτι-
κής είναι προϋπόθεση 
μόνο για όσους ενδιαφέρο-
νται να κάνουν Πρακτική 
Άσκηση ΕΣΠΑ σε σχολεί-
ο.  

Η βαθμολογία στα μαθή-
ματα Γλώσσας λαμβάνεται 
υπόψη στην κατάταξη των 
υποψηφίων. Δεν είναι 
κριτήριο αποκλεισμού.  

Στο Σύστημα  Κεντρικής 
Υποστήριξης της Πρακτι-
κής Άσκησης των Φοιτη-
τών ΑΕΙ https://
atlas.grnet.gr/ εμφανίζο-
νται όλοι οι φορείς που 
συνεργάζονται ήδη με το 
ΕΚΠΑ. 

Στις εκθέσεις Πρακτικής 
Άσκησης του Τμήματος 
εμφανίζονται οι φορείς 
στους οποίους έχουν ήδη 
ασκηθεί φοιτητές.  

Τι προσφέρει η 
Πρακτική Άσκηση 
ΕΣΠΑ; 

 

 Απόκτηση εργασια-
κής εμπειρίας 

 Εξοικείωση με τo 
εργασιακό περιβάλ-
λον. 

 Ανάπτυξη δεξιοτή-
των και ικανοτήτων 

 Σύνδεση των σπου-
δών με την εργασία 

 Διεύρυνση των επαγ-
γελματικών διεξόδων 

 Ενίσχυση της αυτε-
νέργειας 

 Ενθάρρυνση της δη-
μιουργικότητας 

Για περισσότερες πληροφορίες  

Πρακτική Άσκηση ΕΣΠΑ 

Τμήμα Γαλλικής Γλώσσας και 

Φιλολογίας 

Φάση Β’ 

2018-2019 

,,, με μια ματιά... 

Η Πρακτική Άσκηση 

http://www.frl.uoa.gr/praktiki-askhsh-espa.html
https://atlas.grnet.gr/
https://atlas.grnet.gr/

